
 

Cyclo Club de Gières – www.ccgieres.fr – Séjour Ardèche 2016 

Cyclo  Club  de  Gières 
www.ccgieres.fr      Cyclotourisme & Cyclosport 

 

J5 P4 
Les Monts d'Ardèche 
Col de l'Escrinet, Mézilhac, St-Martial, Gerbier de Jonc, Mézilhac, 
Antraigues-sur-Volane, Aubenas 

Distance : 134 km Commentaires : 

Dénivelé : 2400 m 

Difficulté :  

Détails du Parcours km 
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