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J3 P3 
Lastours, Caunes, Citou, Portail de Nore 
(Parcours Jean-Louis) 

Distance : 130 km Commentaires : 

Dénivelé : 2200 m 

Difficulté :  

Détails du Parcours km 
   

   

Profil 
 

 
 



Cyclo Club de Gières – www.ccgieres.fr – Séjour Saissac 2017 

 

 


