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L8 GIERES www.ccgieres.fr Cyclotourisme & Cyclosport

(/%[ Cyclo Club de Giéres P

Distance : 174 km Commentaires :
Dénivelé : 3000 m +http://www.openrunner.com/index.php?id=7273767

Difficulté :

MIREPOTY (201 THATESAC_T4D5] ; 3 : MIREPOIX
m e EFG SO iF 2
R i
45 % ;
) ERa 3% g3 @
1700 y £z o ‘E % .,‘é! % "ﬁl .;l E
+ 8 n ey [T A .-"QE
1400 5 B A él o g 8.1
@ 3 4 ﬁ; &l {l p S & : g
1100 ﬁ" 3 35 & ?. %% ; 3. £ %3
1z ¢ A 2 4
R il O
800 3 PR ¥ I 4 2 J
& B4 2 7 g & j:
uéw = I‘n - | b | Lu
300 i | 4l I | |
I ‘ | .
200 | |
20 10 7 90 100 110 120 130 140 150 160 170 km

0 10 30 3 7 20
D+3122m D-312m Mm:27Tm  Maxcl42dm Distance: 174.63 lan Modification =t diffusion ierdies sams amorisation

Option (8kms):

Cyclo Club de Giéres - www.ccgieres.fr - Séjour Saissac 2017
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