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J6 P5 
Départ Labastide-Rouairoux 
Minerve, St-Pons-de-Theomières 

Distance : 160 km Commentaires : 
Départ de Labastide-Rouairoux (1h) en passant par Mazamet Dénivelé : 3000 m 

Difficulté :  

Détails du Parcours km 
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