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Gières - St Quentin sur Isère - Montaud 

Kms : 73 kms 

Commentaires D+ : 550 m 

Diff : Moyen 

Détails du Parcours km 
 Départ : Gières  

 Prendre la piste cyclable qui longe l’Isère pour rejoinder la Porte de France  

� Prendre la piste cyclable direction Valence 6 

� A St Quentin sur Isère, rejoindre la D45 et prendre à gauche (passer sur le pont) 32 

� Au carrefour avec la D1532, prendre tout droit la D218 direction Montaud 33,5 

� Au carrefour avec la D3, prendre à gauche la D3 direction Veurey-Voroize 40 

� Traverser Veurey-Voroize et rejoindre le carrefour avec la D1532 46 

� Traverser la D1532 pour rejoindre la piste cyclable et prendre à gauche direction Grenoble 47 

� Continuer la piste cyclable jusqu’à Seyssins et prendre à gauche la passerelle 61 

�+� Prendre à droite à la fin de la passerelle, puis de nouveau à gauche pour passer au dessus de l’autoroute 61 

� Rejoindre le cours Jean Jaurès et tourner à droite  62 

� Descendre le cours Jean Jaurès sur 1 km et tourner à gauche sur l’avenue de Grugialsco 63 

� Continuer sur l’avenue de Grugliasco, puis sur la D269 via Echirolles, Eybens, Poisat puis Gières  

 Arrivée : Gières 73 
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