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Kms: | 132 kms
D+: | 2720 m Commentaires
Diff : | Difficile
Départ : Gieres
Prendre la piste cyclable de la voie sur berge jusqu’a la passerelle Campus / lle d’Amour
— Prendre la passerelle, puis le Chemin de I'lle d’Amour 2,5
“ Aprés étre passé sous I'autoroute, prendre a gauche le chemin des Agrigulteurs 4
— Au Km 5, prendre le chemin a droite qui permet de rejoindre la piste cyclable en bordure de I'lsére 5
Suivre la piste cyclable en bordure de I'lsére jusqu’au km 12
“ Prendre la D165 en direction de St Nazaire les Eymes 12
—+r | 2 ronds-points s’enchinent au km 13.5, prendre a droite (passer sur I'autoroute), puis reprendre a droite 13,5
Prendre la D30
r Prendre la D1090 direction Chambéry 15,3
“ Prendre la D30 direction St Pancrasse 15,6
“ Au hameau « les Meuniéres », prendre la gauche la D30E direction Col du Coq / St Hugues en Chartreuse 22,5
Col du Coq 28,5
— Dans I'épingle aprés le hameau de « Brevardiere », prendre a droite la route de St Hugues vers Perquelin 37
r A St Pierre de Chartreuse, prendre a droite la D512 direction St Pierre d’Entremont 41,6
Col du Cucheron 44
— Apres le hameau du « Grand Chenevey », prendre a droite la route de St Méme 51
“ A St Méme-d’en-Bas, prendre a gauche la D45c direction direction St Pierre d’Entremont 53
r Avant St Pierre d’Entremont, prendre a droite la route vers « les Bandets », « les Clarets » 54,5
Rejoindre Entremont-le-Vieux
“ A Entremont-le-Vieux, prendre a gauche la D45 62
Col de la Clusaz 64
Col des Egaux 76
A Saint-Jean-de-Coux, prendre a gauche la D1006 direction St Laurent du Pont 81
“ Avant Les Echelles / Entre-Deux-Guiers, prendre a gauche la D520 direction St Laurent du Pont 87
“ Prendre la D520A direction Voreppe 100
Col de la Placette 104
Traverser Voreppe et rester sur la D520A 109
— Prendre a droite le Chemin de Beauplan 111
“ Prendre a droite la D3C en direction de I’autoroute 113
Rejoindre la piste cyclable et la suivre jusqu’a Grenoble (Porte de France) 114
De la Porte de France (km 126), longer I'lsére pour rejoindre Giéres
Arrivée : Gieres 132
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