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Gières - Mens - Col du Fau 

Kms : 116 kms 

Commentaires D+ : 1620 m 

Diff : Difficile 

Détails du Parcours km 
 Départ : Gières  

 Prendre la D269 pour contourner Grenoble via St Martin d’Hères, Poisat, Eybens Echirolles  

 Rejoindre la « Voie des Collines » - route qui longe la Frange Verte derrière les usines chimiques 10 

� Au rond point, prendre la D1085a direction Champs-sur-Drac / Vizille 12,5 

� Au rond point, prendre la N85 direction Champs-sur-Drac / Vizille 14 

� Au rond point, prendre la D529 direction St Georges de Commiers 16 

� Suivre la D529 via St Georges de Commiers, La Motte d’Aveillans, La Mure  

� Rejoindre la N85 à la Mure, et traverser La Mure en suivant la N85 44 

� Dans la 1
ère

 épingle, prendre à droite la D526 direction St Jean d’Hérans / Mens 46,5 

� Juste avant le Col des Accarias, prendre à droite la D34c 59 

� Rejoindre la D34 et prendre la D34 direction Monestier de Clermont 60,5 

 Col de Cornillon 61 

 Col du Fau 75 

� Prendre la 1075, traverser Monestier de Clermont 75 

 Suivre la D1075 via Vif (km 94), Varces  jusqu’à Pont-de-Claix  

� Prendre la D1085a 102 

� Au rond point, prendre à gauche pour rejoindre la « Voie des Collines ». 104 

 Rentrer sur Gières en suivant la D269 qui contourne Grenoble via Echirolles, Eybens, Poisat  

 Arrivée : Gières 116 
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